








Fitness Program Inspires Employees
to Become Healthier

Lately, Karina Ceniceros, Sales Representative, has been doing some-
thing different. She has been frequenting EP Fitness to workout and keep
in shape. Ceniceros says she has been working out for about a week so
far, and she already has noticed a decrease in stress. She also comments
that in addition to being fun, “it is a convenient and affordable way for Western Precast employees to take care
of their health.”

Ceniceros isn’t the only one at Western Precast taking advantage
of the employee benefit that offers a discount at EP Fitness. Richard
Alvarado of Quality Control, Sergio Arvizu of Safety, and Billy
Watters, Dispatcher are amongst some of the others getting healthy.
Arvizu says he gets to the gym every morning and works out from
4:00 - 5:00 a.m.! Watters says he started using the gym this year, be-
cause he “was feeling sluggish” and he is “not getting any younger.”
Employees get a great deal, as they only pay ten dollars a month to
use the gym because Western Precast matches what the employee
pays.

Watters says he enjoys going to the gym three days a week, and
sometimes his son joins him. He likes to exercise by doing one hour
of cardio combined with one hour of weight lifting. He has even lost
close to twenty pounds and gained muscle! Now that he has been go-
ing to the gym for a year, he argues that he is more active and ener-
getic. Exercise is part of staying healthy; now that Watters is taking
advantage of the EP Fitness employee benefit, he is also eating better,
taking supplements, and drinking lots of water. It seems that working
out can be the first step to leading a healthier lifestyle. Congratula-
tions to all!

Bily Waters working out at EP Fitness. Programas de ejercicio fisico inspira
a empleados a estar mas saludables.

Ultimamente, Karina Ceniceros, Representante de Ventas, ha estado haciendo algo diferente. Ella ha
estado frecuentando EP FITNESS para la sesion de ejercicios y mantenerse en forma. Ceniceros dice que ella
ha estado trabajando durante una semana, hasta ahora, y ya ha notado una disminucion en la tension. Y
comenta que ademas de ser divertido, "es una manera comoda y accesible para los empleados de Western Pre-
cast para cuidar de su salud".

Ceniceros no es la Unica que aprovecha los beneficios en Western Precast, ya que ofrece un descuento en
el EP Fitness para sus empleados. Richard Alvarado de Control de Calidad, Sergio Arvizu de Seguridad, y
Billy Watters, despachador, son algunos de los empleados que les gusta estar saludable. Arvizu dice que llega
al gimnasio cada mariana de 4:00-5:00! Watters dice que comenzo a utilizar el gimnasio este afio, porque "se
sentia débil, sin energia.” Los empleados obtienen un buen precio, ya que sélo pagan diez dolares al mes por
utilizar el gimnasio. Western Precast paga el resto.

Watters dice que le gusta ir al gimnasio tres dias a la semana, y algunas veces su hijo va con él. Le gusta
hacer una hora de cardio combinada con una hora de levantamiento de pesas. Incluso ha perdido cerca de
veinte libras y haciendo mas muasculo! Ahora que ha ido al gimnasio por un afio, él argumenta que es mas ac-
tivo y enérgico. Excercicio es parte de mantenerse sano, y ahora que Watters esta aprovechando de
prestaciones de los empleados Fitness EP, también come mejor, toma suplementos y bebe mucha agua. Hacer

4 ejercicio puede ser el primer paso para llevar una vida méas sana. Felicidades a todos!




\’/\ Protection Against the Flu

As the fall season is here, it is [R—. < PR)ANT
that time of the year again in which &g T o
colds and flus become more appar-
ent. It is time to take precautions

and try and avoid getting sick by getting that dreaded flu

shot and keeping in mind other behaviors that might protect
us all. Annually, Western Precast makes it even easier to
say yes to the flu shot. With the help of Rio Grande Family

Clinic, employees have the option to receive the shot dur-

ing the convenience of working hours. If it is a fear of nee-

dleS that keeps yOU from prOteCtmg yOUfSG|f YOU ShOUId Mildred Kramer rolls up her sleeve to get her vaccine.
take Mildred Kramer’s word for it; “It doesn’t hurt; | barely

felt it,” and you can always close your eyes.

Israel Moraza of Rio Grande Clinic and a Certified
Medical Assistant, says it is important to get the flu shot
because the body can create -

i the vital antibodies needed to
# both recognize the virus and [
fight it. He and another medi- 5§
cal assistant estimate they ad- [ES
ministered the flu shot to 20
or 30 people at Western Pre-
cast on Friday September
25" Moraza adds that this is
the time to get the flu shot,
because as the weather cools
it creates an environment

John Franklin is happy to get his shot.

where viruses can live longer.

If you missed the opportunity at Western Precast Concrete to re-
ceive the flu vaccination, you can still take your family and visit Rio
Grande Medical at 7230 Gateway East Suite E. Flu shots are $25, and
the clinic is open weekdays from 8 a.m. to 2 p.m. Moraza provides one
last tip: if you are sick, do not get the flu shot, wait until you are well, so that your body will be able

to properly process the vaccination. The following TIPS are taken from information
provided by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC).

Jorge Rodriguez toughs it out.

e Get Vaccinated!

e Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or sneeze. Throw

the tissue in the trash after you use it. 4
e Wash your hands often with soap and water. If soap and water are not avail- %

able, use an alcohol-based hand rub.*

e Avoid touching your eyes, nose and mouth. Germs spread this way.
e Tryto avoid close contact with sick people.
e While sick, limit contact with others as much as possible to keep from infecting them.

e Antiviral drugs can make illness milder and shorten the time you are sick. They may also
prevent serious flu complications.

e Antiviral drugs are not sold over-the-counter and are different from antibiotics.




Proteccion Contra la Influenza

La temporada de otofio esta aqui, y
con ella los resfriados y los sintomas de
la influenza. Es tiempo de tomar precau-
ciones, para evitar enfermarnos es impor-
tante vacunarse contra la influenza. Como cada afio Western Precast nos
da la oportunidad de tomar la vacuna con el apoyo de la clinica familiar
Rio Grande, inclusive en horas de trabajo. No esta demas tomarla ya que
nos ayuda a prevenirnos, no se siente ningun dolor... se vale cerrar los
ojos!!!

Israel Moraza Asistente Medico Certificado de la Clinica Rio Gran-
de, dice que es importante obtener la vacuna contra la gripe porque el
cuerpo puede crear los anticuerpos necesarios, para reconocer el virus y
luchar contra el. El y otro asistente médico estiman que daran la vacuna _
contra la gripe a 20 y 30 personas en Western Precast el viernes 25 de  Joe Orozco doesn't even flinch.
septiembre. Moraza agrega que este es el momento de ponerse la vacuna contra la gripe, debido a que
el clima se enfria, crea un ambiente donde los virus pueden
vivir mas tiempo.

Si usted se perdio la oportuni-
dad de Western Precast Concrete
para recibir la vacunacion contra
la gripe, puede llevar a su familia
y visitar la clinica Rio Grande
ubicada en 7230 Gateway East
Suite E. Las vacunas contra la
gripe tienen un costo de $ 25, la
clinica estd abierta entre semana
de 8-2 Moraza establece un ulti-

Julio Martinez & Jose Luis Soto wait patiently. mo Consejo: si usted esta enfermo,

no reciben la vacuna contra la gri-
pe, espere hasta que esté bien, para que su cuerpo sera capaz de procesar de B
forma adecuada la vacunacion. Leo Feuerstein is ready to stay well.

Los siguientes consejos son tomados de la informacion proporcionada por los Cen-
tros para el Control de Enfermedades y Prevencién de Enfermedades (CDC).

Vacunarse

e Protegerse con un pafiuelo después de estornudar o toser. Depositar el
pafiuelo en la basura después de usarlo.

e Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabén. Si no hay aguay jabén pue de usar
alcohol.

o Evitar tocarse los o0jos, bocay nariz. Los gérmenes se propagan de esta forma.
e Evitar tener contacto con gente enferma.
e Si esta enfermo, trate de tener contacto con los demas para evitar contagiarlos.

e Los medicamentos antivirales pueden hacer mas leve la enfermedad y acortar el tiempo de la
enfermedad. También pueden prevenir serias complicaciones de la gripa.

Los medicamentos antivirales no son de venta sin receta y son diferentes de antibio6ticos.




Fsquina de Sequridad

Western Precast
Concrete is emphasizing
the importance of driver
safety. Sergio Arvizu,
Safety & Personal Man-
ager says that in addition
to practicing safe driving
everyday, Western Pre-
cast is responsible for
the safe transport of con-
crete in their large com-
mercial trucks. One
quick example that Ar-

Sergio Arvizu, Safety & vizu mentions is th_at it

Personnel Manager takes three to four times

longer for the commer-

cial trucks to stop than regular vehicles given their size

and weight. In addition to commercial truck safety, all

employees should practice defensive driving in their per-
sonal vehicles.

According to the National Safety Council, “More
than 41,000 people lose their lives in motor vehicle
crashes and over two million more suffer disabling inju-
ries.” Below are a few simple tips to driving safely and
defensively, which just may prevent injury and even
death:

* Make sure passengers and driver have secured
their safety belts, before starting the engine.

* Pay close attention to Speed Limits and remem-
ber that driving too slow or too fast increases the
risk of accidents.

x Never drink and drive! Intoxicated drivers ac-
count for almost half of all fatal crashes.

* Practice being alert while driving. If you notice
another vehicle swerving or driving recklessly,
take the next turn or exit to remove the possibil-
ity of collision.

* Don’t give in to road rage; If you are cut-off or
being tailgated: take a deep breathe, or pull over
until the “rage” subsides.

Safety while driving can simply be summed up as being
respectful of other drivers. Be cautious, aware, and re-
sponsible in everyday driving and while driving Western

Precast Concrete vehicles. (Facts and safety tips
paraphrased and provided by the National Safety Council)

| sAFETY CORNER

Western Precast Con-
crete esta haciendo hincapié
en la importancia de la
seguridad del conductor. Sergio Arvizu, Inspector
de Seguridad y personal, dice que, ademas de
practicar una conduccion segura todos los dias,
Western Precast es responsable de la seguridad
del transporte de concreto en sus grandes
camiones comerciales. Un ejemplo rapido que
Arvizu menciona es que se necesitan de tres a
cuatro veces mas tiempo para los camiones
comerciales para detener a los vehiculos regu-
lares, dado su tamafio y peso. Ademas de la
seguridad de camiones comerciales, todos los em-
pleados deben practicar conduccion defensiva en
sus vehiculos personales.

Segun el Consejo Nacional de Seguridad,
"Mas de 41.000 personas pierden la vida en acci-
dentes automovilisticos y mas de dos millones
mas sufren lesiones incapacitantes”. A continua-
cién algunos consejos simples para la conduccion
segura y defensiva, que sélo puede prevenir le-
siones e incluso la muerte:

* AsegUrese de que los pasajeros y el con-
ductor han asegurado el cinturén, antes
de arrancar el motor.

* Ponga mucha atencion en los limites de
velocidad y recuerda que conducir dema-
siado lento o demasiado rapido aumenta
el riesgo de accidentes.

* Nunca beba y conduzca! Conductores in-
toxicados representan casi la mitad de to-
dos los accidentes fatales.

* Ser una practica de alerta durante la con-
duccién. Si se observa otro vehiculo o la
conduccién temeraria desviarse, tomar la
proxima curva o la salida para eliminar la
posibilidad de colision.

« No ceda a la ira, si le cortan camino o se
le atraviezan: Respire profundamete,
hasta que la furia de los dos desaparesca.

Seguridad mientras conduce simplemente se
puede resumir como respetuoso hacia otros con-
ductores. Sea cauteloso, consciente y responsable
en la conduccion diaria y durante la conduccion

de vehiculos de Western Precast Concrete. (Datos
y consejos de seguridad y parafrased proporcionada por
el Consejo Nacional de Seguridad)




Quality Control Corner

Great News for Quality Control! Recently, Western Precast Concrete was in-
spected by NPS consulting Inc. and scored above average. Western Precast scored in
the mid 90’s out of 100 total points on
the inspection. Mr. Richard Alvarado,
Quality Control Manager, notes that the
inspector noticed improvements from
last year. As a result of the high score, Western Precast has
been granted status once again as a National Precast Concrete
Association Certified plant. This signifies to clients, customers,
and employees that Western Precast Concrete manufactures
and operates according to the highest standards of quality con-
trol by ensuring that all production is providing the highest lev-
els of quality, both internally at the plant and on the job.

In addition to this great news, Alvarado, is busy as an Richard Alvarado,
acting member of the National Precast Concrete Association Quality Control Manager
(NPCA) Quality Assurance Committee. NPCA has been pro-
moting quality control standards since 1987. One of the ways they help concrete companies keep current
with changing quality control standards is by publishing a Quality Assurance Manual annually which every
certified concrete plant in the nation uses. Part of Alvarado’s responsibility is with a subcommittee which
revises, edits, and publishes the manual and this is the third year that he has had the position as one of the 12
members of this national committee.

Western Precast is doubly proud of passing the recent inspection and having a staff member who sits
on a key committee such as this. Alvarado, one of the youngest members ever to sit on the committee, com-
ments that he has plans to apply for NPCA’s technical committee, where he will help the association look for
new ways to improve concrete productions by conducting clinical trials.

Esquina de Control de Calidad

Buenas noticias para Control de Calidad! Recientemente, Western
Precast Concrete fue inspeccionado por NPCA Consulting Inc. y anoto ‘
por encima de la medida. Western Precast anotd a mediados de los 90 de
los 100 puntos totales en la inspeccion. El Sr. Richard Alvarado, Direc- “ p[: n
tor de Control de Calidad, sefiala que, el inspector noto mejoras desde el
afio pasado. Como resultado de la puntuacion mas alta, Western Precast
ha sido reconocida y certificada, una vez mas por la Asociacion Nacional de Concretos Prefabricados. Esto
significa para los clientes, y empleados que Western Precast Concrete fabrica y opera de acuerdo con los mas
altos estandares de control de calidad, garantizando que toda la produccion es proporcionar los mas altos niv-
eles de calidad, tanto en el interior de la planta, y en el trabajo.

Ademas de esta gran noticia, Richard Alvarado, Director de Control de Calidad estd muy ocupado
como miembro interino de la Asociacion Nacional de Concreto Prefrabricado en el (NCPA) Comité de
Aseguramiento de Calidad. NPCA ha facilitado la atencion a las normas de control de calidad desde 1987.
Una de las formas en que NPCA ayuda a las empresas de concreto es, mantenerse al corriente con el cambio
de las normas de control de calidad mediante la publicacion de un Manual de Aseguramiento de la Calidad
que cada afio las plantas de concreto en la nacion utilizan. Parte de la responsabilidad de Alvarado es con una
subcomisidn que revisa, edita y publica el manual. Este es el tercer afio que Alvarado ha ocupado el puesto
como uno de los 12 miembros de esta comision.

Western Precast esta doblemente orgulloso por haber pasado la inspeccion y por tener a un miembro del
personal formando parte del Comité. Alvarado es uno de los miembros mas jovenes, senala que tiene planes
para aplicar en el comite technico de NPCA, en donde ayudara a la asociacion a buscar nuevas formas para

6 mejorar las producciones de concreto mediante la realizacion de ensayos clinicos.




Concrete Testing Pros

Two employees at Western Precast Concrete have
worked at becoming more educated in the area of quality
concrete products. Both David Martinez and Edwardo Co-
lon are certified as American Concrete Institute Concrete
Field Testing Technicians, Grade I. Grade I is an individ-
ual who has demonstrated the knowledge and ability to
properly perform and record the results of seven basic
field tests on freshly mixed concrete.

Martinez and Colon’s certifications reflect the dedica-
tion of practicing quality control at Western Precast Con-
crete. Western Precast thanks these two gentleman for
: their drive and enthusiasm in sticking to the mission of

David Martinez-Production Staff providing a quality product to it’s customers!

Pruebas de Concreto

Dos empleados de Western Precast Concrete han traba-

jado cada vez maés en el area de productos de concreto [ \ ‘ \
de calidad. Tanto David Martinez y Eduardo Colén

estan certificados por el Instituto Technico Americano
de Concreto de campo de ensayo, de grado | Grado | es
un individuo que ha demostrado el conocimiento y la
capacidad para ejercer correctamente y registrar los re- PRECAST CONCRETE, INC.
sultados de siete ensayos de campo de base en el con- EL PASO, TEXAS
creto recién mezcladas.

Las certificaciones de Martinez y Colon reflejan la de-
dicacion y la practica de control de calidad en Western
Precast Concrete. Western Precast agradece a los dos
caballeros por su empuje y entusiasmo en dedicarse a la
mision de ofrecer un producto de calidad a los clientes!

Edwardo Colon-Production Staff

(Con’t. de Pago 1)- concreto antes de su empleo en Western Precast, por lo que ya tenia experiencia, cuan-
do alguien le recomendd que aplicara. Casi siete afios después, Carrillo puede presumir de ser uno de los tres
primeros clasificadores en el Western Precast. Arvizu se refiere a Carrillo como un trabajador responsable, de-
dicado, que supera los retos sin rendirse, es parte del equipo de Western Precast.

Carrillo dice que él no puede elegir una de las caracteristicas especificas de Western Precast como su favo-
rita, porque dice que todas las caracteristicas de su trabajo y sus alrededores son sus favoritas. Los nuevos
miembros del equipo de Western Precast, creen que el trabajo es duro, "Stick It Out, porque es un gran lugar e
incluso agradable para trabajar.” En otras palabras, el trabajo puede parecer dificil al principio, pero producira
sus frutos, como parte de un eslabén de la cadena, Arvizu se refiere a la posicion de Carrillo. Usted es parte de
un equipo donde sus compafieros de trabajo son algo méas que solo sus compafieros. Para Carrillo, su experien-
cia como un clasificador de concreto y el amor que tiene por Western Precast Concrete es una gran combina-
cion que brinda felicidad y satisfaccion a su trabajo.




THEN & NOW

Miguel Luna, Hector Manriquez,
and John Kramer
Western Precast Concrete,

El Paso, TX 1978

Guadalupe Arguelles, Carlos Delgado, and John Kramer
Western Precast Concrete El Paso, TX 2009
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